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Estudios cursados 

 Estudios secundarios: Escuela Provincial de Educación Técnica EPET Nº 11 Zapala 
(Nqn) Titulo: Técnica Electromecánica (1992-1997). 

 Universidad de Buenos Aires – Facultad de Ingeniería 
 

Objetivos 2013/14 

 Mantener los títulos de Campeona Metropolitana 

 Seguir competiendo a nivel Nacional, representando a la FAM (Federación Atlética 

Metropolitana) tanto en pista como en Cross Country. 

 Mejorar mis marcas en todas las distancias en el circuito callejero.  

 Aumentar mi volumen de entrenamiento 

 Dar  el paso al profesionalismo de la mano de un sponsor. 

 

Antecedentes deportivos 

 Atleta federada para la Asociación Atlética Parque Chacabuco Nº 28652 

 Entrenador: Prof. Diego Fernández 

 

Mejores marcas personales 

 1500mts: 4’58”   (Buenos Aires 2013) 

 3000mts: 14’10’’ (Buenos Aires 2012) 

 5000mts: 18’24’’ (Buenos Aires 2013) 

 10.000mts: 37’18’’ (FILA Real Race 2013) 

 Media Maratón: 1h 22’28’’ (Media Maratón Arnet, Buenos Aires 2013) 

 

Referencias Deportivas 

Jorge Basiricó (Entrenador New Balance), Lautaro Tabasco (Atleta y Entrenador Grupos 

LT), Julio Antista (Federación Atlética Metropolitana) 

Fecha de nacimiento:   17/12/78 

Lugar:   Zapala, Provincia del Neuquén 

DNI:   27.053.721 

Edad:   34 años 

Estado civil:   Casada 

Dirección:   Av. Nazca 1435 Depto: E 

(CABA)  - CP.: 1416 

Nacionalidad:   Argentina 

Teléfono: (011) 4585-6735 

                  (011) 15-3283-1469 

E-mail:   fuentealbak@yahoo.com.ar 

 



 

 

 

 

CARRERAS 2013 

CARRERA DISTANCIA LUGAR PUESTO 

Uniendo Aldeas 8 K Crespo -Entre Ríos 2da. Puesto Gral. 

Corrida Internacional de 
Cipolletti 

10 K Cipolletti – Río Negro 6to Puesto Gral. 

Maratón Rotary Club 8 K 
Gral. Rodríguez -  
Bs. As 

3er Puesto Gral. 

Campeonato Metropolitano 5000 m CENARD- CABA Sub-campeona 

Campeonato Metropolitano 1500m CENARD- CABA Campeona 

Maratón del Agua 6 K CABA 2do. Puesto Gral. 

Fila Real Race 10 K CABA 3er Puesto Gral. 

Fiestas Mayas 10 K CABA 4to Puesto Gral. 

Evaluativo Cross Country 6 K 
Colegio Militar de la 
Nación - El Palomar 

2do. Puesto Gral. 

Doble Apolo 13 K 
Gral. Roca - Rio  
Negro 

1er Puesto Gral. 

Carrera Grupos LT 7 K CABA 2do. Puesto Gral. 

Tus 15 K - Instituto Mercantil 15 K CABA 5to Puesto Gral. 

Nacional de Cross 8 K 
Colegio Militar de la 
Nación - El Palomar 

5to Puesto Gral. 

Media Maratón Arnet 21 K CABA 9no. Puesto Gral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CARRERAS 2012 

CARRERA DISTANCIA LUGAR PUESTO 

Columbia Cruce de los 
Andes 

100 K ARG - CHILE Finished 

Maratón Rotary Club 8 K 
Gral. Rodríguez - Bs. 
As. 

4to Puesto Gral. 

Maratón Cañuelas 10 K Cañuelas - Bs.As. 1º Puesto Gral. 

Maratón Accenture 10 K CABA 1º Puesto Gral. 

Fila Real Race 10 K CABA 4to. Puesto Gral. 

Doble Apolo 13 K 
Gral. Roca   -   Rio 
Negro 

1º Puesto Gral. 

Carrera Norton 7 K CABA 3º Puesto Gral. 

Carrera Grupos LT 7 K CABA 2º Puesto Gral. 

Half Marathon New 
Balance 

21 K CABA 7º Puesto Gral. 

Vuelta de Lanús 10 K Lanús - Bs.As. 9º Puesto Gral. 

19º Aniversario Ciudad de 
Nqn 

10 K Neuquén 3º Puesto Gral. 

Media Maratón Adidas 21 K CABA 
22º Puesto Gral./    
1º Categ.30/34 

Maratón x equipos Galicia 21 K CABA 
4to Puesto Equipos 
Mixtos 

Adventure Race Pinamar 27 K Pinamar 
4to Puesto Equipos 
Mixtos 

Carrera Hospital Italiano 10 K 
Vicente López - 
Bs.As. 

1º Puesto Gral. 

Campeonato Metropolitano 1500 m CENARD - CABA 
Sub-campeona 
5m11seg. 

Campeonato Metropolitano 5000 m CENARD - CABA 
Sub-campeona 
19m24seg. 

Maratón Ciudad de Tigre 10 K Tigre - Bs.As. 2º Puesto Gral. 

Carrera Suterh 10 K CABA 2º Puesto Gral. 

Maratón Cuestión de Peso 6K CABA 1º Puesto Gral. 

We Run Nike 10K CABA 5º Puesto Gral. 

Corrida de San Silvestre 15 K Concepción-Chile 1er. Puesto Gral. 

 



 

CACARRERAS 2011 

CARRERA DISTANCIA LUGAR PUESTO 

OXS - Bs As de noche 8 K CABA 8º Puesto Gral. 

Carrera Nothland 10 K Área 60 – Ruta 2 2º Puesto Gral. 

Maratón Accenture 10 K CABA 6º Puesto Gral. 

Carrera Máximo Paz 12 K Máximo Paz - Bs. As. 2º Puesto Gral. 

Fiestas Mayas 10 K CABA 10º Puesto Gral. 

Salvaje Cross 10 K Gral. Rodríguez 1º Puesto Gral. 

Maratón Chevrolet 10 K CABA 3º Puesto Gral. 

Carrera Vicente Casares 12 K Vicente Casares 1º Puesto Gral. 

Ezeiza Extreme 15 K Ezeiza - Bs.As. 1º Puesto Gral. 

We Run Nike 10 K CABA 10º Puesto Gral. 

Maratón Ferro C. Oeste 7K CABA 1º Puesto Gral. 

Carrera Suterh 10K CABA 5º Puesto Gral. 

Maratón de Buenos Aires 42 K CABA 3 h 32´40" 

Tus 15 Km Laufen 15 K CABA 6º Gral Damas 

Maratón VILO 10 k Vicente López - Bs.As 1º Puesto Gral. 

Corrida San Silvestre 8K CABA 9º Puesto Gral. 

RR 

CARRERAS 2010 

CARRERA DISTANCIA LUGAR PUESTO 

Circuito Kende 10 K San Vicente 1º Puesto Gral. 

Circuito Kende 11K Área 60 - Ruta 2 2º Puesto Gral. 

ERAS 2012 
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